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¿Qué vamos a ejercitar aquí?

1. EJERCICIO 1. GREGUERÍAS. Desbloquear la creatividad y desbordar las fijaciones 
funcionales del pensamiento en torno al compostaje, a través de las “greguerías”.

2. EJERCICIO 2. MEMES. Los memes como recurso de comunicación en gestión 
descentralizada de biorresiduos.



¿Qué son las greguerías?

● Las greguerías son breves composiciones
que de forma ingeniosa y humorística
expresan pensamientos sobre la vida y cosas 
corrientes.

● Ramon Gómez de la Serna, creador del género, las 
diferenció de los aforismos mediante la siguiente 
fórmula: humorismo + metáfora = greguería.

● Para él, son una "sentencia ingeniosa y en general 
breve que surge de un choque casual entre el 
pensamiento y la realidad".

Ramón Gómez de la Serna en el Circo Price (1923).
Fotografía: Luis R. Marín

https://es.wikipedia.org/wiki/Ram%C3%B3n_G%C3%B3mez_de_la_Serna


Ejemplos de greguerías del tipo “cosa A es cosa B”:

● La O es la I después de beber.

● Los ceros son los huevos de los que salieron las demás cifras.

● La leche es el agua vestida de novia.

● El ladrido es una risa al revés.

● El acento es la vacuna de la palabra.

● El arco iris es la cinta que se pone la naturaleza después de haberse lavado la cabeza.

● Los rosales son poetas que quisieron ser rosales.

● El libro es un pájaro con más de cien alas para volar.

● El libro es el salvavidas de la soledad.

● El Coliseo en ruinas es como una taza rota del desayuno de los siglos.

● La sandalia es el bozal de los pies.

● La gasolina es el incienso de la civilización.

COSAS
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Ejemplos de greguerías del tipo “acción A hace cosas propias de B”:

● Escribir es que le dejen a uno llorar y reír a solas.

● El agua se suelta el pelo en las cascadas.

● La lluvia es triste porque nos recuerda cuando fuimos peces.

● Las latas de conserva vacías quedan con la lengua de hojalata fuera.

● Lo más aristocrático que tiene la botella de champaña es que no consiente que se la 
vuelva a poner el tapón.

● Los relojes despertadores pueden llegar a producir taquicardia.

● El farol no tiene prejuicios.

● La plancha eléctrica parece servir café a las camisas.

● El hielo se ahoga en el agua.

● La ametralladora suena a máquina de escribir de la muerte.

ACCIONES
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Ejemplos de greguerías del tipo: condición A da lugar a situación B:

● Al inventarse el cine, las nubes paradas en las fotografías comenzaron a andar.

● Cuando el escritor ha llegado a la vejez, es cuando sospecha que el artículo que 
está escribiendo lo escribió ya otra vez.

● El amor nace del deseo repentino de hacer eterno lo pasajero.

● Como daba besos lentos duraban más sus amores.

● Donde el tiempo está más unido al polvo es en las bibliotecas.

● Cuando se vierte un vaso de agua en la mesa se apaga la cólera de la 
conversación.

● Si te conoces demasiado a ti mismo, dejarás de saludarte.

● El langostino huele a todo el mar.

CONDICIONES



Crea una greguería a partir de COSAS, ACCIONES y/o CONDICIONES vistas

“cosa A es cosa B”: Autoría

Ej.: “El compostaje es nuestra ontología relacional [estando-vivo], nuestra condición 
terrenal”

D. Haraway

El psicoanálisis es el sacacorchos del inconsciente R. Gómez de 
la Serna

El estructurante es al compost como los huesos al esqueleto. Judit Villén y 
Raquel Egea 
Nómadas

El compost es a la flor como la vitamina al crecimiento Judit Villén y 
Raquel Egea 
Nómadas

El compost/compostaje es…

El compost/compostaje es…

EJERCICIO 1: GREGUERÍAS DEL COMPOSTAJE

https://www.instagram.com/nomadas_educacion_ambiental/?hl=es
https://www.instagram.com/nomadas_educacion_ambiental/?hl=es


Crea una greguería a partir de COSAS, ACCIONES y/o CONDICIONES vistas

“acción A hace cosas propias de B”: Autoría

Debía de haber unos prismáticos de oler para percibir el perfume de los jardines lejanos. R.Gómez-S.

El compost/compostaje es…

El compost/compostaje es…

El compost/compostaje es…

El compost/compostaje es…

El compost/compostaje es…

EJERCICIO 1: GREGUERÍAS DEL COMPOSTAJE



Crea una greguería a partir de COSAS, ACCIONES y/o CONDICIONES vistas

“condición A da lugar a situación B”: (Cuando…, Donde… Al… Autoría

Cuando compostamos…

Al compostar…

Si compostamos…

EJERCICIO 1: GREGUERÍAS DEL COMPOSTAJE



ESTILOS PARA RRSS: INFORMATIVO/DIVULGATIVO



ESTILOS PARA RRSS: COMPROMISO



ESTILOS PARA RRSS: INFORMATIVO DESTAPANDO ABSURDOS CON HUMOR



ESTILOS PARA RRSS: EXPERIENCIAL



ESTILOS PARA RRSS: GRATITUD Y RECIPROCIDAD. REGALOS, PREMIOS



ESTILOS PARA RRSS: SIMBÓLICO, EMBLEMÁTICO, POÉTICO



ESTILOS PARA RRSS: 





EJERCICIO 2: LOS MEMES COMO RECURSO DE COMUNICACIÓN 
EN GESTIÓN DESCENTRALIZADA DE BIORRESIDUOS

“meme” proviene de la teoría de Richard Dawkins sobre evolución cultural (1976); así como los 
rasgos genéticos se transmiten por replicación de los genes, los rasgos culturales se transmiten 
por replicación de las unidades de información cultural o memes.

Tipos de memes:

● clásicos. Forman parte de un recuerdo colectivo. 
● temporales-virales. Tienen su impacto durante un tiempo limitado sobre un hecho 

concreto de actualidad, pero pronto quedan obsoletos u olvidados.

Potencial para su uso en comunicación de marca, institucional, de campaña:

● Conectan con tu público objetivo. 
● Humanizan. Humorísticos. 
● Denotan actualidad. 
● Inmediatez y viralidad.
● Mejora la marca.

Importante identificar bien los canales, contextos, momentos y límites de aplicación de los 
memes en la comunicación social de nuestra iniciativa, entidad, marca.



EJERCICIO 2: LOS MEMES COMO  DE COMUNICACIÓN BASADO EN MEMES
SOBRE GESTIÓN DESCENTRALIZADA DE BIORRESIDUOS

1. Seleccionar una imagen para realizar un meme. Sugerencia de plataforma web: 
https://imgflip.com/memetemplates . Se puede hacer online o desde el móvil. 
También descargando las plantillas de los memes aquí. 

2. Pensar en conceptos trabajados durante el curso. Partir de afirmaciones verídicas, 
rigurosas y contrastadas, evitando noticias falsas o datos que generen confusión. 
Hacer referencia a alguno de los siguientes aspectos: 

a. ¿Por qué es beneficioso el compostaje descentralizado: aspectos ecológicos, 
sociales, humanos, económicos, institucionales, legales, etc. 

b. ¿Cómo funciona el proceso de compostaje?

c. ¿Cómo animar a la ciudadanía participar?

3. Incorporar el humor (en sus distintos tipos e intensidades) 

4. Subir el meme generado a la presentación del ejercicio o a la carpeta 
correspondiente. Si lo anterior no es posible, enviarla a campustaje@ull.edu.es 

https://imgflip.com/memetemplates
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1T9ZdtehsSHKCkxijsC5rW4dev4Ty0_-a
mailto:campustaje@ull.edu.es


Pegar aquí encima el meme completado

Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Running-Away-Balloon 

1. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Running-Away-Balloon


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Running-Away-Balloon 

https://imgflip.com/memegenerator/Running-Away-Balloon


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Hide-the-Pain-Harold 

2. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Hide-the-Pain-Harold


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Buff-Doge-vs-Cheems 

3. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Buff-Doge-vs-Cheems


Pegar aquí encima el meme completado

Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Drake-Hotline-Bling 

4. Raquel Egea

https://imgflip.com/memegenerator/Drake-Hotline-Bling


Pegar aquí encima el meme completado

Enlace al meme: https://imgflip.com/memetemplate/Batman-Slapping-Robin 

5. Nombre

https://imgflip.com/memetemplate/Batman-Slapping-Robin


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Left-Exit-12-Off-Ramp 

6. Natxo Irigoien

Enlace al meme: https://imgflip.com/i/638qrp 

https://imgflip.com/memegenerator/Left-Exit-12-Off-Ramp
https://imgflip.com/i/638qrp


Enlace al meme: https://imgflip.com/memetemplate/Third-World-Skeptical-Kid 

7. Nombre

https://imgflip.com/memetemplate/Third-World-Skeptical-Kid


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/320718786/Laughing-Leo 

8. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/320718786/Laughing-Leo


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Two-Buttons 

9. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Two-Buttons


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Boardroom-Meeting-Suggestion 

10. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Boardroom-Meeting-Suggestion


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Bike-Fall 

11. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Bike-Fall


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/Monkey-Puppet 

12. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/Monkey-Puppet


Enlace al meme: https://imgflip.com/memegenerator/I-Bet-Hes-Thinking-About-Other-Women 

13. Nombre

https://imgflip.com/memegenerator/I-Bet-Hes-Thinking-About-Other-Women


Enlace al meme: https://imgflip.com/i/638pe8 

13. Natxo Irigoien

Traducción: 

– ¿Los residuos de Itsasondo?

– ¡¡No los encuentro!!

https://imgflip.com/i/638pe8


Carlos (Campustaje ULL)



Nómadas (Judit Villén y Raquel Egea)



Nómadas (Judit Villén y Raquel Egea)



Jon Ander Colombo (Ayto. Zaldibia)



Jon Ander Colombo (Ayto. Zaldibia)


