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Situacion actual nZEB
® L 2

- EPBD 2046/3H/EUY 2012/27/EU + 244/2012 Guias

- 2020: nuevos edificios near Zero Energy Buildings (nZEB)

- nZEB disenados en base a una metodologia coste-optima

LEB

0 kWhep/m?2.ano 7

Consumo energético de:

lluminacién

ACS

Acondicionamiento térmico
Ventilacion

N/




EUR/m?

COSTE 1 ]
- ENERGIA RENOVABLE
(uso de energias renovables) :
1
1
- ESTRATEGIAS ACTIVAS E :
Consumo (sistemas de alta eficiencia) i ) . oy
energético ! Cost optimal -
: range P—
/Demondo energéﬁco\ - ESTRATEGIAS PASIVAS %c%r::m:.lc / .
- (diseno bioclimdatico) i
<— BENEFICIO —> .

Fuente: European Parliament. European Commission, Guidelines

- nZEB disenados en base a una metodologia coste-optima accompanying Commission Delegated Regulation (EU) No 244/2012
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AA ZIRKULARRAREN

CONSTRUCCION

EDIFICIO DE REFERENCIA

ANOTACIONES

Ao aproximado de construccion:

85% (1960-1970-1980)
(38% -1970)

Edificacion previa a normativa NBE-CT-79

Uso principal: (residencial, administrativo, etc.) VIVIENDA 86%
éCuantas plantas tiene? BAJO rasante: 0 Sin soétanos
SOBRE rasante: 7 Las plantas intermedias en edificios de geometria regular son iguales
Viviendas por edificio: 30
éCuantas viviendas? Viviendas por 2/4
planta:
" ) o L
Viviendas totales: 1 PORTAL * S’e ha hecho referer?ua gerjeralmente a 1 portal de.ntro fie un edificio, en funcion de
cudl sea puede cambiar el nimero de fachadas/medianerias, etc.
¢Existen viviendas en planta baja? (S/ o NO) NO 83%
¢Existen viviendas en bajo cubierta? (S/ o NO) NO 67%
Sistema constructivo habitual de fachadas original FACHADA DE FABRICA DE LADRILLO CON DOBLE HOJA Y CAMARA NO VENTILADA
Sistema constructivo habitual de cubiertas origen TEJA CERAMICA — ENRASTRELADO - IMPERMEABILIZACION - SOPORTE
Sistema constructivo de foriados FORJADO UNIDIRECCIONAL 20cm - 25cm
) SIN AISLAMIENTO TERMICO
Tipologia de huecos: Tipo de vidrio (simple, doble, bajo emisivo...): 50% SIMPLE - 50% DOBLE
Tipo de marco (madera, metal, pvc): 50% METAL - 50% PVC
¢Tiene rotura de puente térmico? 50% RPT
¢Cuenta con persiana u otro elemento de sombra? S| Persianas

Mantenimiento ¢éCierran de forma estanca? Sl
. . . 30% VENTANA - .
¢Aproximadamente que porcentaje de la envolvente se corresponde con los huecos? 70% OPACA En segundo lugar la respuesta de 20%-80% —> Se partira de 20 e incrementos de 10%

0

Indicar de forma estimada el nivel de estanqueidad de la envolvente en una escala del 0 al 5: 2 EN PROMEDIO UN NIVEL BAJO DE ESTANQUEIDAD
¢Cuantas fachadas tiene el edificio? 4 86% de respuestas
¢El edificio tiene medianeras? (S/ o NO) Sl
¢éla planta suele ser regular (cuadrada/rectangular) o con formas irregulares? REGULAR RECTANGULAR
¢Tiene viviendas pasantes con posibilidad de ventilacién cruzada? (S o NO) PASANTES

éComo es el sistema de ventilacion? (natural, mecdnica, recuperacion de calor...)

VENTILACION NATURAL

INSTALACIONES
ACS [tipo y combustible) CAILERESIIND VIRURLESIGRSINATIAS TANTO EN ACS COMO EN CALEFACCION EXISTE UNA COMBINACION DE CALDERAS
CALEFACCION (tipo y combustible) CALDERAS INDIVIDUALES GAS NATURAL CON SISTEMAS ELECTRICOS (TERMOS Y RADIADORES)
REFRIGERACION SIN REFRIGERACION
PATOLOGIAS Y OTROS

PUENTES TERMICOS

PUENTES TERMICOS EN: CANTOS FORJADO, PILARES, ENCUENTROS, HUECOS...

OTROS:

FILTRACIONES IMPORTANTES, CONDENSACIONES
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_FORJADO (vivienda-forjado sanitario)
_FORJADOINT

_MWEDIAMNERO INT

_FACHADA

_MURO sencillo

_SOLERA

_FACHADA_FOCALD

_CUBIERTA (forjado bajocubierta)
_CUBIERTA
_PARTICION INTERMA
_PUERTAINT
FACHADA_P4 ‘<
_PUERTAEXT
_VIDRIOS VIVIEND A
_WVIDRIOS ESCALERA

BRSY
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Perfil de carga de la vivienda
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Consumos del Sector Residencial en Espana

Resumen de Informacion Bdsica
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Coste total
(€/m* 30 afos)

180

VARIABLES

CASO BASE VARIABLE 1 VARIABLE 2 VARIABLE 3 VARIABLE 4

MULTIPARAMETRO

350

VALOR U (W /;':Q)Ncslnllliﬁiﬁ 0,40 (1) 0,35 0,22 2)3) 0,15 4
VALOR U (W/;Fiﬁ;\lFS/ycll-Tlﬁgiz 0,491 0,41 0,280 0,226 m 5 m
VALOR U (W/Tm%??ygggg 0,49 0,280 0,22 0,15 4
VALOR U (W /;'zQ)N \fmxmiﬁ 2.1 1,80 1,263) 0,6 4 4 j"
.
ATonso e mom_| <O sous , -
PROTECCION SOLAR: MANUAL AUTOMATICA 2 ;" '--
.
VENTILACION NATURAL RECUC';EL';ARC'ON 2 .
N[ o | oo 2 -
23 RATIO VENTANA/MURO: 20% 30% 3
ORIENTACION FACHADA PPL: 02 450 4 150
CLIMATOLOGIA; COSTERA INTERIOR 2
TIPO DE INSTALACION:  ELECTRICO BOC'X'ngDE CALDERA 3

100
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

kWhep/m*.afo

368.640 COMBINACIONES DE VARIABLES
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DAP (Declaraciones ambientales de producto)

POTENCIAL DE |DISPONIBILIDAD

GWP PERT PENRT FW HWD NHWD RWD CRU MFR REUTILIZACION |EN PROXIMIDAD

Potencial de Uso total de Uso total de la Uso neto de Residuos Residuos no Residuos . .
. o o . . o Componentes para| Materialespara | Alto/ Medio/ ,
calentamiento | energia primaria | energiaprimaria | recursos de agua peligrosos peligrosos radiactivos I L . Si/ No
O oS o su reutilizacién reciclaje Bajo

global renovable no renovable dulce eliminados eliminados eliminados
KG C02 EQU M) M) M3 KG KG KG KG KG

Al1-A3 Al1-A3 Al1-A3 Al-A3 Al-A3 Al-A3 Al-A3 D D

VARIABLES

MULTIPARAMETRO CASO BASE VARIABLE1  VARIABLE2 VARIABLE3 VARIABLE 4 e
LANA DE LANA FIBRA DE POLIURETAN —
TIPO DE AISLAMIENTO XPS EPS ROCA MINERAL | MADERa | CELULOSA | CORCHO 8 =
TIPODE VENTANA|  MADERA ALUMINIO PVC 3 .
- PROTECCION SOLAR sl NO 2
— CINTAS DE ESTANQUEIDAD sl NO 2

RECUPERADOR DE CALOR:

SISTEMA DE PRODUCCION
TERMICAl

96 COMBINACIONES DE VARIABLES

368.640 COMBINACIONES DE VARIABLES (COSTE-OPTIMO)

35.389.440 COMBINACIONES DE VARIABLES
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Coémo deberia abordar especificamente una rehabilitacion energética coste 6ptima paraun [ : Gracias, pero concreta qué debo hacer en los puntos 2 y 3. Quiero valores prestacionales.
edificio de los afios 60 en una climatologia de bilbac? Me gustaria saber qué acciones
deberia realizar tanto en la envolvente térmica, como en las instalaciones, de cara a

conseguir una selucion que me garantice minimizar el impacto ambiental contemplando el
ciclo de vida completo del edificio. @ iClaro! Aqui tienes valores prestacionales especificos para los puntos 2y 3:

2. Aislamiento térmico:

* Paredes: Para mejorar el aislamiento de las paredes, se recomienda agregar un

La rehabilitacién energética de un edificio de los afios 60 en una climatelogia de Bilbao . .
espesor de aislante de al menos 8-10 cm. Los matenales comunes para el aislamiento

requiere un enfoque integral que aborde tanto la envolvente térmica como las instalaciones . . _ )
de paredes incluyen paneles de poliestireno expandido (EPS) con una conductividad
térmica de alrededor de 0.035-0.040 W/(m-K).

Techo: Para el aislamiento del techo, se puede alcanzar un buen rendimiento con un

del edificio. Aqui tienes algunas acciones que podrias considerar para lograr una solucion
que minimice el impacto ambiental, teniendo en cuenta el ciclo de vida completo del

edificio:
espesor de aislante de aproximadamente 12-16 cm. Los materiales de aislamiento

tipicos incluyen lana mineral con una conductividad térmica de alrededor de 0.035-
0.040 W/(m-K).

Auditoria energética: Realiza una auditoria energética exhaustiva del edificio para
identificar las areas con mayor potencial de mejora. Evalia el rendimiento energético
actual y el consumo de energfa en calefaccion, refrigeracion, iluminacién y equipos. Suelo: El aislamiento del suelo puede lograrse mediante la instalacién de paneles de
poliestireno extruido (XPS) con un espesor de 8-10 cm. El XPS tiene una
conductividad térmica de alrededor de 0.030-0.040 W/(m-K).

Ventanas: Para mejorar el rendimiento térmico de las ventanas, es recomendable

Aislamiento térmico: Mejora el aislamiento térmico de la envolvente del edificio. Esto
implica la instalacién de aislamiento en paredes, techo, suelo y ventanas. Utiliza
materiales eficientes que reduzcan las pérdidas de calor en invierno y ganancias de calor
en verano. utilizar vidrio doble o triple con capas bajas emisivas (Low-E) y gas argén entre los
Ventanas eficientes: Reemplaza las ventanas antiguas por ventanas de alta eficiencia paneles. Un valor U (coeficiente de transmisién térmica) 6ptimo para las ventanas
energética con doble acristalamiento o incluso triple acristalamiento. Asegurate de que estarfa alrededor de 1113 W/(m#K).

estén bien selladas para evitar filtraciones de aire. 3. Sistemas de calefacciony refrigeracion eficientes:

Sistemas de calefaccién y refrigeracion eficientes: Actualiza los sistemas de calefaccién * Calderas de condensacién: Las calderas de condensacion de gas natural pueden

y refrigeracién a opciones méas eficientes, como calderas de condensacion, bombas de tener un rendimiento estacional de eficiencia energética (ns) superior al 90%, lo que
calor o sistemas de geotermia. Considera la instalacion de controles de temperatura las convierte en una opci6n eficiente.

individualizados y termostatos nranramahlas nara antimizar el uso de energia. * Bombas de calor aire-agua: Para climas como el de Bilbao, una bomba de calor aire-

ovables: Inteara il 'S Regenerateresponse 1. on ol edificia. como paneles agua con un coeficiente de, 'S Regenerate response

9. Materiales sostenibles: Utiliza materiales de construccion sostenibles y de bajo impacto Recuerda que estos valores son solo ejemplos aproximados y pueden variar segiin las
ambiental en todas las renovaciones. Considera aspectos como la eficiencia energética condiciones especificas de tu edificio y las opciones de materiales y equipos disponibles en
de los materiales, la procedencia y la capacidad de reciclaje o reutilizacion. el mercado. Es recomendable consultar con profesionales especializados y realizar calculos
Educacién y concienciacion: Proporciona informacién y capacitacion a los ocupantes del detallados para obtener valores méas precisos en funcién de tu caso particular.

edificio sobre practicas eficientes de uso de energia y laimportancia de reducir el

impacto ambiental. Fomenta |la participacion activa de los usuarios en la conservacion de

la energia.

Recuerda que cada edificio es tnico,
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